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BEZPLATNE RADY

IQ Medica, bezptatny doradca, pomaga w wyborze najlepszych specjalistow z
zakresu chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej na terenie Polski.
Placéwki medyczne nalezace do bazy IQ Medica dysponuja nowoczesnymi
salami operacyjnymi wyposazonymi zgodnie ze standardami obowigzujacymi
w Unii Europejskiej. Dzieki doradcom IQ Medica mozesz poréwnac ceny i
warunki zabiegéw w klinikach catej Polski. Mozesz liczy¢ na bezptatng pomoc:
wybor lekarza i kliniki, uzgodnienie termindw konsultacji, badan i operacji. IQ
Medica, Warszawa, ul. Ostrobramska 101, tel. (0 22) 465 68 00, e-mail:
office@igmedica.com. Dla czytelniczek ELLE: jesli zgtosisz sie do IQ Medica z
tym egzemplarzem ELLE, otrzymasz 10 proc. znizki na wybrany zabieg
medycyny estetycznej lub chirurgii plastycznej.

Odwazylam sie sprobowaé
Oto relacje czytelniczek ELLE, ktére zdecydowaty sie na zabieg odmtadzajacy:

Matgorzata Michalak, 39 lat Usta jak u Angeliny Jolie

Chciatam powiekszy¢ sobie usta. Poprositam lekarza, zeby nie przesadzat z
iloécig Restylanu, bo chce wygladaé¢ w miare naturalnie. Przed zabiegiem
miatam znieczulenie stomatologiczne. Kiedy zobaczytam sie w lustrze,
myslatam, ze zemdleje. Miatam usta jak Kaczor Donald.

W dodatku "sparalizowane" znieczuleniem. Bytam zta i przerazona, ze nie
bede mogta pokaza¢ sie nikomu na oczy. Lekarz uspokajat mnie, ze za dwa
dni to minie i ze jest to réwniez reakcja na znieczulenie. I miat racje, po
dwoch dniach wygladatam normalnie. Co za ulga.

Marta Kalinowska, 36 latNie jestem juz smutna Nie mam juz bruzd przy nosie
i opadajacych kacikow ust. A to moim zdaniem postarza bardziej niz jakie$
tam zmarszczki. Poza tym wygladatam na zawsze zmeczong. Pozbytam sie ich
dzieki zastrzykom z kwasu hialuronowego.

Mariola Debinska, 40 latNowa skéra - byto warto

Méj pierwszy peeling u dermatologa byt dos¢ trudnym przezyciem. Jak
wrdcitam do domu ze skdrg jak po poparzeniu, maz chciat wzywaé pogotowie!
Wygladatam strasznie. Skéra schodzita nieréwno, duzymi ptatami, a w
niektorych miejscach miatam strupy. Batam sie, ze zostang mi jakies slady.
Okazato sie, ze moja skéra zareagowata inaczej, niz powinna, preparat za
szybko i za mocno sie wchtonat. Lekarka potem wyjasnita mi, ze
najprawdopodobniej dlatego, ze uzywatam przed zabiegiem kremu, ktory miat
dziatanie ztuszczajace. Ale na szczescie wszystko dobrze sie skonczyto. Nadal
robie ztuszczanie u dermatologa (raz w roku) i wszystko jest OK. Jestem
fanka peelingéw. Mam fadng, napietq, jasniejsza skore. Zauwazytam tez, ze
zmniejszyty sie pory.

Iwona Grzybowska, 43 lata Mtodsza o 10 lat

Miatam bardzo opadajace gorne powieki, wygladatam smutno i staro. Podczas
konsultacji lekarz namdwit mnie, abym za jednym razem zrobita tez korekte
dolnych powiek. Nie miatam takiego zamiaru, ale sie zgodzitam. I bardzo
dobrze. Teraz oczy sa wyraziste (nie ma opadajacych powiek), a
podciagniecie skéry pod oczami zupetnie zlikwidowato worki! Po operacji
wygladatam strasznie - szwy, siniaki, opuchlizna. Nie mogtam patrze¢ w
lustro. Po tygodniu (bytam w domu) i zdjeciu szwéw mogtam pokazaé sie
ludziom. Jestem zaskoczona, jak szybko wszystko sie zagoito. Dzisiaj, po
czterech miesigcach - nie ma $ladu po zabiegu, a ja wygladam 10 lat
mtodziej.
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Matqgorzata Zaborowska, 35 lat Koniec z plamami

Fotoodmtadzanie laserem to drogi zabieg, w dodatku trzeba zrobi¢ kilka
seansow. Ale udato mi sie pozby¢ brzydkich przebarwien na dekolcie (po
opalaniu), na ktére nie dziatat zaden krem!

Dorota Maciejewska, 30 lat Odzyskatam talie

Stosowatam wiele diet, ale zadna nie pomogta mi pozby¢ sie watkéw ttuszczu
w okolicach bioder. W koncu zdecydowatam sie na zabieg odsysania. Po
zabiegu nie byto przyjemnie, bytam bardzo obolata (jak obita), a kazdy ruch
sprawiat mi duzy problem. Ale w miare uptywu czasu bél byt mniejszy. Po 10
dniach wrécitam do pracy. Efekty byty widoczne od razu po zabiegu, dzisiaj,
czyli po o$miu miesigcach, jest jeszcze lepiej. Jestem bardzo zadowolona.

Ewa Kuryto, 40 lat Wyprasowane zmarszczki

Na mezoterapie twarzy namowita mnie kolezanka. Nie jest to nic
przyjemnego (zastrzyki w wielu miejscach), a potem mate siniaki i
opuchniecie. Ale czego nie robi sie dla urody. Po trzech zabiegach skora jest
dobrze nawilzona i lepiej wyglada. Zniknety tez drobne zmarszczki, twarz
wyglada jak wyprasowana. Szkoda tylko, ze to nie jest trwate.

Ewa Ranoszek, 38 lat Uzalezniona od botoksu

Zaczetam trzy lata temu. To niesamowite nagle nie mie¢ zmarszczek na czole
i w kacikach oczu. Z kazdym kolejnym zastrzykiem skora bardziej sie
wygtadza. Jestem tak do tego przyzwyczajona, ze jak tylko botoks "zaczyna
puszczac", mam ochote biec do lekarza. Staram sie jednak nie robi¢ tego
czesciej, niz powinnam. Uwazam, ze to cudowny wynalazek.

Krystyna kisiel, 52 lata Nowa twarz

Batam sie narkozy i bytam bardzo zdenerwowana w dniu operacji. Ale
chciatam zrobi¢ lifting, bo moje policzki wisiaty jak u chomika. Po obudzeniu
sie z narkozy nic nie czutam i to byto dziwne. Ale potem ciggneto i bolato
przez wiele dni. To ciezki zabieg, nie wiem, czy bym sie zdecydowata,
wiedzac, jak to jest. Z drugiej strony - wygladam lepiej i mtodziej.
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