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Zadbaj o detale

Dopetnieniem przedsylwestrowych przygotowan jest zadbanie
o detale. Wiotkie, delikatne dionie, gtadkie stopy i wypiele-
gnowane paznokcie zdradzajg wiek i zaangazowanie w piele-
gnacje wiasnej urody.

Szyja, dekolt, tokcie
Gteboko rozcieta suknia na
ramigczkach odkrywa dekolt
i ramiona. Dlatego nie mozesz
zapomnie¢ o wypielegnowaniu
szyi, dekoltu, a takze tokci.
Znanym od dawna sposobem
na szorstkg skére tokci i kolan
jest systematyczne wcieranie
soku z cytryny, a nastepnie
wklepywanie kremu.

Delikatne dtonie

Na dzien przed wyjéciem zréb
manicure i pedicure. Pamietaj,
by nie przektada¢ tego na
ostatniqg chwile, tuz przed sa-
mym wyjéciem.

Samodzielne dbanie o dfonie
i stopy nie jest frudne. Wystar-
czy troche cierpliwosci, a nawet
nie zauwazysz, kiedy staniesz
sie specjalistkg. Najpierw za-
funduj dtoniom kilkunastomi-
nutowqg kgpiel. Wybierz olejki
eteryczne, by kgpiel byta przy-
jemna. Mozesz réwniez doda¢
soli morskiej. Mozesz wymoczy¢
dtonie w cieptej oliwie z dodat-
kiem soku z cytryny.
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Pamietaj, by wczesniej przez
kilka dni wciera¢ w skére dtoni
sok z cytryny lub oliwe z oliwek.
Dzieki temu stang sie gtadkie
jak nigdy dotqd. Nie zatuj dto-
niom odzywczego kremu. Wie-
czér przed imprezqg  wklep
w skére grubszg warstwe kremu
i natéz rekawiczki. Woéwczas
skéra lepiej wchtonie sktadniki
odzywcze zawarte w kosmetyku.

Wypoleruj paznokcie, zabieg
ten wygtadzi je i wzmocni ptyt-
ke. Pitujgc paznokcie, przesu-
waj pilniczek wytgcznie w jedng
strone, od zewnqtrz do $rodka.

Pomaluj paznokcie odzywkg,
a dopiero na baze potéz barw-
ng emalie. Odzywka sprawi, ze
paznokcie nie bedg zétkng¢,
nie bedq sie tama¢ ani rozdwa-
ja¢. Na zakonczenie nie zapo-
mnij o utwardzaczu.

Gtadkie stopy

Na kilka dni wczeéniej zadbaij
o doktadne wygtadzenie skéry
stép. Pomoze wcieranie mie-
szanki miodu, soku z cytryny
i oliwy z oliwek.

Dobrze wymocz stopy w cie-
ptej wodzie z dodatkiem olejku,
soli lub delikatnego mydta. To
pozwoli ci sie odprezy¢, a przy
okazji réwniez zmiekczy¢ skore.
Wystarczy kilkunastominutowa
kgpiel, by przygotowa¢ skére
do dalszej pielegnacji. Do kg-
pieli mozesz doda¢ troche olej-
kéw zapachowych, ktére maijq
dziatanie kojgce lub pobudza-
jace (w zaleznodci od potrzeb).
Przy pomocy tarki usun zrogo-
wacialy naskérek. Mozesz row-
niez wykona¢ piling stép, ktéry
delikatnie ztuszczy i wygtadzi
naskérek stép. Zrogowaciatego
naskérka mozesz pozby¢ sie
réowniez przy pomocy pumeksu.
Zadbaj o to, by pumeks byt na-
turalny, gdyz dostepne w dro-
geriach pumeksy kolorowe nie
zawsze doktadnie wygtadzg
skére. Po umyciu doktadnie wy-
susz sfopy i natéz maseczke,
zwracajgc szczegdlng uwage
na piety. Zadbaj o kondycje pa-
znokci i natéz na nie odzywke.
Osusz i obetnij paznokcie. Nie
zaokrqglaj brzegéw, by nie
wrastaty. Opituj paznokcie, pa-
pierowym lub szklanym pilnicz-
kiem. Zawsze réb to od boku
ku czubkowi, nigdy odwrotnie!
Inaczej paznokcie mogq sie
rozdwaja¢, a nawet tama¢. Pa-
mietaj, ze metalowe pilniczki
niszczq ptytke paznokcia. Od-
sun skorki drewnianym patycz-
kiem. Odttus¢ paznokcie np.
zmywaczem. Natéz odzywke,
ktéra wzmocni paznokcie. Od-
zywka dzieki zwiekszonej za-
wartoéci  substancji aktywnych

sprawia, ze paznokcie stajq sie
twardsze, nie tamiq i nie roz-
dwaijajg sie. Odzywki do pa-
znokci charakteryzujq sie du-
zym potyskiem i $wietng przy-
czepnosciq do plytki paznokcia.
Dopiero na tak przygotowang
baze mozesz natozy¢ dwie war-
stwy lakieru. Na koniec mozesz
utwardzi¢ lakier za pomocq
specjalnego preparatu.

Wéwczas bedziesz miata pew-
no$¢, ze kolor przetrzyma twoje
wszystkie sylwestrowe szalen-
stwa. Poniewaz przed tobq cata
noc tancéw, mozesz spryskac
stopy dezodorantem, ktéry za-
pewni im dtugotrwatq $wiezosé¢
i tadny zapach.

Zdrowo opalona
tadnie lekko opalona skéra
jest nadal bardzo modna. Pa-
mietaj jednak, ze nie musisz
chodzi¢ do solarium. tadny
brgzowy odcien mozesz uzy-
ska¢, stosujgc balsamy lub kre-
my brqgzujgce, ktére dzieki B-
-karotenowi i wyciggom z orze-
cha nadajq skorze efekt deli-
katnej opalenizny. W droge-
riach dostepne sq réwniez ko-
smetyki kolorowe z drobinkami
ztota. Wystarczy musnqgé skére
pudrem, by zdrowo l$nita.

Nuta zapachu

Wykoriczeniem pielegnaciji be-
dqg dobre perfumy. Pamietaj, by
perfumowa¢ wytqcznie skére.
Wystarczy odrobina na przegu-
bie dtoni, w zgieciu fokcia, kro-
pla miedzy piersiami lub na zgie-
ciu kolan. Jesli chcesz nada¢ za-
pach réwniez ubraniu, uzyj do
tego celu wody toaletowej, ale
nigdy perfum, gdyz mogq zosta-
wi¢ trwaty $lad na tkaninie.

Bqdz intrygujgca, seksowna
i zmystowa. To zapewni ci suk-
ces, nie tylko od $wieta.
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MEDICA

Z tym numerem gazety

rabatu na wybrany zabieg chirurgii plastycznej.

, hiezalezny doradca pomaga w wyborze najlepszych

specjalistow z zakresu chirurgii plastycznej.

Zadzwon

lub wyslij e - mail:




