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Szyja, dekolt, ∏okcie
G∏´boko rozci´ta suknia na

ramiàczkach odkrywa dekolt
i ramiona. Dlatego nie mo˝esz
zapomnieç o wypiel´gnowaniu
szyi, dekoltu, a tak˝e ∏okci.
Znanym od dawna sposobem
na szorstkà skór´ ∏okci i kolan
jest systematyczne wcieranie
soku z cytryny, a nast´pnie
wklepywanie kremu. 

Delikatne d∏onie
Na dzieƒ przed wyjÊciem zrób

manicure i pedicure. Pami´taj,
by nie przek∏adaç tego na
ostatnià chwil´, tu˝ przed sa-
mym wyjÊciem.

Samodzielne dbanie o d∏onie
i stopy nie jest trudne. Wystar-
czy troch´ cierpliwoÊci, a nawet
nie zauwa˝ysz, kiedy staniesz
si´ specjalistkà. Najpierw za-
funduj d∏oniom kilkunastomi-
nutowà kàpiel. Wybierz olejki
eteryczne, by kàpiel by∏a przy-
jemna. Mo˝esz równie˝ dodaç
soli morskiej. Mo˝esz wymoczyç
d∏onie w ciep∏ej oliwie z dodat-
kiem soku z cytryny.

Pami´taj, by wczeÊniej przez
kilka dni wcieraç w skór´ d∏oni
sok z cytryny lub oliw´ z oliwek.
Dzi´ki temu stanà si´ g∏adkie
jak nigdy dotàd. Nie ˝a∏uj d∏o-
niom od˝ywczego kremu. Wie-
czór przed imprezà wklep
w skór´ grubszà warstw´ kremu
i na∏ó˝ r´kawiczki. Wówczas
skóra lepiej wch∏onie sk∏adniki
od˝ywcze zawarte w kosmetyku. 

Wypoleruj paznokcie, zabieg
ten wyg∏adzi je i wzmocni p∏yt-
k´. Pi∏ujàc paznokcie, przesu-
waj pilniczek wy∏àcznie w jednà
stron´, od zewnàtrz do Êrodka.  

Pomaluj paznokcie od˝ywkà,
a dopiero na baz´ po∏ó˝ barw-
nà emali´. Od˝ywka sprawi, ˝e
paznokcie nie b´dà ˝ó∏knàç,
nie b´dà si´ ∏amaç ani rozdwa-
jaç. Na zakoƒczenie nie zapo-
mnij o utwardzaczu. 

G∏adkie stopy
Na kilka dni wczeÊniej zadbaj

o dok∏adne wyg∏adzenie skóry
stóp. Pomo˝e wcieranie mie-
szanki miodu, soku z cytryny
i oliwy z oliwek.

Dobrze wymocz stopy w cie-
p∏ej wodzie z dodatkiem olejku,
soli lub delikatnego myd∏a. To
pozwoli ci si´ odpr´˝yç, a przy
okazji równie˝ zmi´kczyç skór´.
Wystarczy kilkunastominutowa
kàpiel, by przygotowaç skór´
do dalszej piel´gnacji. Do kà-
pieli mo˝esz dodaç troch´ olej-
ków zapachowych, które majà
dzia∏anie kojàce lub pobudza-
jàce (w zale˝noÊci od potrzeb).
Przy pomocy tarki usuƒ zrogo-
wacia∏y naskórek. Mo˝esz rów-
nie˝ wykonaç piling stóp, który
delikatnie z∏uszczy i wyg∏adzi
naskórek stóp. Zrogowacia∏ego
naskórka mo˝esz pozbyç si´
równie˝ przy pomocy pumeksu.
Zadbaj o to, by pumeks by∏ na-
turalny, gdy˝ dost´pne w dro-
geriach pumeksy kolorowe nie
zawsze dok∏adnie wyg∏adzà
skór´. Po umyciu dok∏adnie wy-
susz stopy i na∏ó˝ maseczk´,
zwracajàc szczególnà uwag´
na pi´ty. Zadbaj o kondycj´ pa-
znokci i na∏ó˝ na nie od˝ywk´.
Osusz i obetnij paznokcie. Nie
zaokràglaj brzegów, by nie
wrasta∏y. Opi∏uj paznokcie, pa-
pierowym lub szklanym pilnicz-
kiem. Zawsze rób to od boku
ku czubkowi, nigdy odwrotnie!
Inaczej paznokcie mogà si´
rozdwajaç, a nawet ∏amaç. Pa-
mi´taj, ˝e metalowe pilniczki
niszczà p∏ytk´ paznokcia. Od-
suƒ skórki drewnianym patycz-
kiem. Odt∏uÊç paznokcie np.
zmywaczem. Na∏ó˝ od˝ywk´,
która wzmocni paznokcie. Od-
˝ywka dzi´ki zwi´kszonej za-
wartoÊci substancji aktywnych

sprawia, ˝e paznokcie stajà si´
twardsze, nie ∏amià i nie roz-
dwajajà si´. Od˝ywki do pa-
znokci charakteryzujà si´ du-
˝ym po∏yskiem i Êwietnà przy-
czepnoÊcià do p∏ytki paznokcia.
Dopiero na tak przygotowanà
baz´ mo˝esz na∏o˝yç dwie war-
stwy lakieru. Na koniec mo˝esz
utwardziç lakier za pomocà
specjalnego preparatu. 

Wówczas b´dziesz mia∏a pew-
noÊç, ˝e kolor przetrzyma twoje
wszystkie sylwestrowe szaleƒ-
stwa. Poniewa˝ przed tobà ca∏a
noc taƒców, mo˝esz spryskaç
stopy dezodorantem, który za-
pewni im d∏ugotrwa∏à Êwie˝oÊç
i ∏adny zapach.

Zdrowo opalona
¸adnie lekko opalona skóra

jest nadal bardzo modna. Pa-
mi´taj jednak, ˝e nie musisz
chodziç do solarium. ¸adny
bràzowy odcieƒ mo˝esz uzy-
skaç, stosujàc balsamy lub kre-
my bràzujàce, które dzi´ki ß-
-karotenowi i wyciàgom z orze-
cha nadajà skórze efekt deli-
katnej opalenizny. W droge-
riach dost´pne sà równie˝ ko-
smetyki kolorowe z drobinkami
z∏ota. Wystarczy musnàç skór´
pudrem, by zdrowo lÊni∏a. 

Nuta zapachu
Wykoƒczeniem piel´gnacji b´-

dà dobre perfumy. Pami´taj, by
perfumowaç wy∏àcznie skór´.
Wystarczy odrobina na przegu-
bie d∏oni, w zgi´ciu ∏okcia, kro-
pla miedzy piersiami lub na zgi´-
ciu kolan. JeÊli chcesz nadaç za-
pach równie˝ ubraniu, u˝yj do
tego celu wody toaletowej, ale
nigdy perfum, gdy˝ mogà zosta-
wiç trwa∏y Êlad na tkaninie.

Bàdê intrygujàca, seksowna
i zmys∏owa. To zapewni ci suk-
ces, nie tylko od Êwi´ta.

Dope∏nieniem przedsylwestrowych przygotowaƒ jest zadbanie
o detale. Wiotkie, delikatne d∏onie, g∏adkie stopy i wypiel´-
gnowane paznokcie zdradzajà wiek i zaanga˝owanie w piel´-
gnacj´ w∏asnej urody.

Zadbaj o detale
badê pi´kna
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